
 

 
 

„Frieden und Gutes“  
Pilgerreise auf den Spuren  

des Hl. Franziskus und der Hl. Klara 

1. - 8. Oktober 2023 

 



Wir laden Sie und Euch 
herzlich zu einer Pilgerreise 
nach Assisi (Umbrien/Italien) 
ein. Dort möchten wir die 
franziskanische Spiritualität 
kennenlernen und uns in 
Generationen übergreifender 
Pilgergemeinschaft stärken.  

 

 

Die Pilgerreise bietet sich für alle an, die sich im Sinne des Hl. 
Franziskus und der Hl. Klara, mit dem tieferen Sinn des Lebens, dem 
Frieden unter den Menschen und einer Achtsamkeit gegenüber der 
Schöpfung befassen möchten. Die Fahrt kann den eigenen Glauben 
stärken und die Beziehung zu Gott zu vertiefen. 

 

Wir fliegen von einem Flughafen in NRW nach Rom Fiumcino und 
fahren von dort weiter mit dem Bus/Zug nach Assisi. Dort verbringen 
wir sieben Tage und Nächte in einem einfach eingerichteten religiösen 
Gästehaus in der Altstadt. Als Verpflegung sind Frühstück und 
Abendessen inklusive. Vor Ort können wir wandern, spirituelle 
Führungen erleben, uns in Stille einüben und täglich Hl. Messe feiern. 

 



Die franziskanische Spiritualität wurzelt 
zuallererst in der Person des Hl. Franz von 
Assisi. Franziskus liebte die Schöpfung – die 
Tiere, die Natur und den Menschen. 
Menschen, die am Rande standen, arm, 
krank oder hilflos waren, standen in seinem 
Fokus. Seine Nachfolge Jesu lebte er in 
Armut und zeigte damit seine Zuwendung zu 
den Benachteiligten. Besitztum und 
materielle Dinge lehnte er nach seinem 
Berufungserlebnis ab. Er lebte von nun an sehr einfach, vollkommen in 
der Vorsehung und Sorge Gottes, in Vertrauen und in Verbundenheit 
mit dem Schöpfer. Das zog junge Menschen seiner Umgebung an, die 
ihm - wie Klara - zu Brüdern und Schwestern wurden.   

Gemeinschaften franziskanischer 
Spiritualität folgen seinem Beispiel 
bis heute in aller Welt. Zu seinen 
bekanntesten Gebeten gehört der 
sogenannte „Sonnengesang“, ein 
Loblied auf den Schöpfer und seine 
Schöpfung. 

 

           "Gelobt seist du, o Herr,  

für alle, die verzeihen  

aus Liebe zu Dir." 
(aus dem Sonnengesang) 

 



 
 

Preis: Im Einzel- oder Doppelzimmer 899,- € pro Person und ermäßigt 
499,- € für Schüler, Auszubildende und Studenten (z.T. Dreibett-
zimmer). Jugendliche und junge Erwachsene ab 14 Jahren können 
allein an der Fahrt teilnehmen, Jüngere nur in Begleitung eines 
Erziehungsberechtigten. Die Aufteilung der Zimmer erfolgt nach 
Verfügbarkeit, Anmeldung und Absprache. 
 

Enthaltene Leistungen: Flug ab/an NRW bis/ab Rom Fiumicino, Fahrt 
mit dem Zug/Bus nach Assisi/Rom Fiumicino, Übernachtung mit 
Frühstück und Abendessen in einem religiösen Gästehaus mit Kapelle. 
Spirituelle Führungen vor Ort (durch deutschsprachige Franziskaner 
/innen). 
 

Teilnahme: Bitte melden Sie sich, meldet Euch, kurzfristig telefonisch 
oder per Mail im PV-Büro an unter 02374-2283 / info@pv-
letmathe.de. Über weitere Formalitäten (Anzahlung, Kopie 
Personalausweis, Vortreffen) informieren wir die angemeldeten 
Personen. Die Pilgergruppe ist leider auf 25 Personen begrenzt!  

 

Bis zur endgültigen Bestätigung der Airline und der Unterkunft sind 
Veränderungen dieser Ausschreibung möglich. 

Verwendete Bilder: www.katholisch.de / Bistum Augsburg / Frank D. Niemeier / Stefan Kendzorra 


