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»Der Mensch denkt, Gott lenkt.”

Bei uns in Kerala gibt es ein Projekt flir junge Manner, das heif3t: ,Come
and see“. Ich habe damals iiberhaupt nicht daran gedacht, Priester zu
werden.

Aber ein Priester hatte mir diese Fortbildung fiir junge Manner
schmackhaft gemacht und mir erzahlt, dass man dort ganz viel Sport
wie Badminton, Fufsball, Volleyball, Cricket spielt. Das war interessant
fiir mich! Und ich habe mich einfach nur wohlgefiihlt.

Ich hatte immer noch keinen Gedanken daran, Priester zu werden. Der-
selbe Priester erzihlte mir auch vom Priesterseminar. Das Seminar
fande auf einer Insel statt und man kénnte ganz viel schwimmen. Ich
war und bin begeisterter Schwimmer! Das war also was fiir mich.

Zum Entsetzen meiner Familie bin ich hin. Ich hatte immer noch nicht
daran gedacht, Priester zu werden. Ich wollte ja nur schwimmen! Und
ich bin auch geschwommen, taglich, um eine klitzekleine Insel. Ich
fiihlte mich dort immer wohler, immer wohler auch beim Gebet und in
der Gemeinschaft der Kandidaten. Es war ein unbeschwerter Anfang!
Und tber den hohen Norden Indiens, 2700 Kilometer von meiner Hei-
mat entfernt und absolute Diaspora, bin ich iiber Werl und Heggen hier-
hergekommen. Und nun wohne ich im Pfarrhaus in Letmathe.

Ich bin also alter geworden und was Sie hier in Iserlohn und Letmathe
sehen ist das vorlaufige Endergebnis. Die vielen Begegnungen mit so
unterschiedlichen Menschen und so unterschiedlichen Kulturen haben
mich eines gelehrt:

Ich glaube nicht mehr an Zufall.

Ich glaube, dass Gott flir uns einen Plan hat.

Ich glaube, dass unser Leben ein Weg ist.

Ich glaube, dass Er unseren Weg mitgeht, bis wir uns selbst und bis wir
Thn endgiiltig gefunden haben. Das ist spannend und ein grofdes Gliick!

www.pviserlohn.de www.pv-letmathe.de
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Ich glaube, dass alle Schwierigkeiten und Noéte in Gottes Liebe geborgen
sind und ich ihn dort genauso treffe wie eben auch in meiner Freude
liber das Leben, iiber die vielen Menschen, denen ich bisher begegnen
durfte.

Und, Sie werden es nicht glauben, ich bin dankbar fiir die Gemeinschaft
im Glauben, tiber die katholische Kirche. Sie ist in Indien klein, spielt
aber eine ganz wichtige Rolle. Und wer einmal, wie ich, auf einem Welt-
jugendtag Kirche erlebt hat, wird mich verstehen.

Gott hat mein Leben reich gemacht.

Ich schwimme heute nicht mehr so viel. Meine Begeisterung aber ist ge-
blieben, zum Schwimmen, zum Sport, zu den Menschen, zur Liturgie.
Darum jetzt schon einmal: Herzliche Einladung!!!

Unser christlicher Glaube ist Erfahrung, Begegnung mit unserem Herrn
Jesus Christus. Das war auch die Erfahrung der ersten Jiinger Jesu. Und
jeder von uns begegnet ihm ganz unterschiedlich, je nach Veranlagung
und Vorlieben. Er holt uns ab!

Und reich, reich werden wir alle in der Begegnung mit Gott.

Er begleitet jeden von uns auf seinem personlichen Lebensweg.

Rein dufderlich habe ich auf der Erde dabei viele Landesgrenzen tiber-
schritten.

Es bleibt noch viel zu entdecken. Auch, was die inneren Sperren und
Grenzen betrifft. Das ist nichts fur schwache Nerven, eher fir Abenteu-
rer mit grofem Herzen.

»,Der Mensch denkt und Gott lenkt.” Ein tolles deutsches Sprichwort.

Vikar Shijo Kottekaly Poulose

www.pviserlohn.de www.pv-letmathe.de



Gottesdienstordnung

Samstag, 01.02.2025 - Marien-Samstag
16.00 Uhr Dreifaltigkeit Beichtgelegenheit (Pfr. Schulte)
16.45 Uhr Dreifaltigkeit HI. Messe (Pfr. Schulte)

Fiir die Pfarrgemeinde
17.30 Uhr Herz Jesu Griine Beichtgelegenheit (Pastor Rehwald)
18.15 Uhr Herz Jesu Griine HI. Messe (Pastor Rehwald)

6 WG.  Maria Wohlgemuth;  Hermann Hille-
brand; 11 Georg Wohlgemuth u. Fam. Wohlge-
muth u. Rosog; 1+ Ehel. Elisabeth u. Karl Schol-
tyssek; T Ehel. Hermann u. Mathilde van
Husen; T Hans-Hermann van Husen; T Ulla
Schmidt; T Marlies Wolske; 11 d. Fam. Bui u.
Tran; 71 d. Fam. Vu und Pham; 1 Anton Habel;
t Marija Pol; 1 d. Fam. Nguyen; 1 Albert
Weske u. 11 d. Fam. Weske, Franke u. Hille-
brand; 11 Ehel. Norbert u. Atti Mauel

Sonntag, 02.02.2025 - DARSTELLUNG DES HERRN

Kollekte: fiir die Diasporaseelsorge

9.30 Uhr St. Hedwig HI. Messe mit Kerzenweihe und Blasius-Segen
(Pfr. Slowik)

1.]G. 1 Betti Plawecki u. 11 Eltern Johanna u.
Wiladislaw Plawecki

9.30 Uhr  St. Josef HIL. Messe mit Kerzenweihe und Blasius-Segen
Heide/Hombruch (Pastor Rehwald)
t Luzie Blach, 1 Paul Ignaz u. 1 Paul Josef Blach

9.30 Uhr St Gertrudis HIL. Messe mit Kerzenweihe und Blasius-Segen
sowie Lichtmess-Feier der KFD (Pfr. Plewnia)

11 d. Fam. Brylka, Margold u. Ulbrich; + Ulrich

Linnebank
11.15 Uhr Herz-Jesu HI. Messe mit Kommunionkindern sowie Ker-
Hennen zenweihe und Blasius-Segen (Pfr. Slowik)

Leb. u. T+ d. Fam. Brenken
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11.15 Uhr St. Aloysius HIL. Messe mit Kinderkirche sowie Kerzenweihe
und Blasius-Segen (Pastor Rehwald)
11 d. Fam. Follinger; 2.]JG. T Erwin Blasczyk;
+ Zbigniew Stach, Leb. u. 11 d. Fam. Pris u. Fam.
Chrzamowska; 11 Franziska u. Paul Katzma-
rek, alle Leb. u. t1 der Fam. u. in best. Meinung
11.15 Uhr St Kilian HI. Messe Vorstellung von Vikar Shijo Kotte-
kaly mit Kerzenweihe und Blasius-Segen (Pfr.
Schulte)

6 WG. T Maria Longhitano; 11 Ehel. Josef u.
Theresia Graf

Montag, 03.02.2025 - Hl. Blasius - Hl. Ansgar

10.30 Uhr St. Aloysius Wort-Gottes-Feier im Seniorenheim Terstee-
genhaus (Gem.ref. Knufmann)

16.00 Uhr HLI. Geist Gottesdienst im Seniorenheim Waldstadt (Pft.
Plewnia)

17.30 Uhr St. Michael Rosenkranzgebet

18.00 Uhr St. Michael HIL. Messe (Pfr. Plewnia)

Dienstag, 04.02.2025 - Hl. Rabanus Maurus
8.00 Uhr  St. Gertrudis HIL. Messe (Pfr. Plewnia)
11 Ehel. Sauer
9.30 Uhr Altenzentrum HI. Messe (Vikar Shijo Kottekaly Poulose)

St. Kilian 11 Ehel. Aloys u. Paula Hoynck; + Maria Garske
u. Geschw.; 11 Heinrich u. Wolfgang, R6hrbein

17.15 Uhr St. Aloysius Rosenkranzgebet in der Bonifatiuskapelle
17.30 Uhr St. Aloysius Beichtgelegenheit (Pastor Rehwald)
18.00 Uhr St. Aloysius HIL. Messe (Pastor Rehwald)
11 an die niemand denkt
18.30 Uhr St. Aloysius Eucharistische Anbetung in der Bonifatiuska-

pelle
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Mittwoch, 05.02.2025 - Hl. Agatha

10.00 Uhr

17.30 Uhr

18.00 Uhr

18.00 Uhr

St. Aloysius

Herz-Jesu
Hennen
Herz-Jesu
Hennen
St. Josef
Stiibbeken

Wort-Gottes-Feier im Seniorenheim St. Pan-
kratius

Rosenkranzgebet

HIL. Messe (Pfr. Schulte)

HIL. Messe (Vikar Shijo Kottekaly Poulose)

1 Maria Garske u. T+ Geschw.; 1 Reinhard u.
Therese Bongard; + Margarete Lerch; T Ludwig
Gerhardt; +1 Rosina Greco u. Domenico Amo-
deo

Donnerstag, 06.02.2025 - Hl. Paul Miki und Gefihrten

14.30 Uhr
14.30 Uhr

17.30 Uhr

18.00 Uhr

HI. Geist
Mariae
Himmelfahrt
St. Josef

Heide/Hombruch

St. Josef

Heide/Hombruch

Freitag, 07.02.2025 -

8.00 Uhr

9.00 Uhr

10.30 Uhr

15.00 Uhr

17.30 Uhr
18.00 Uhr

Kilianschule
(Aula)
Herz Jesu Griine

Herz-Jesu
St. Kilian

Dreifaltigkeit
Dreifaltigkeit

HI. Messe (Pfr. Slowik)

HI. Messe der Senioren (Vikar Shijo Kottekaly
Poulose)

Stille Anbetung (Pastor Rehwald)

HIL. Messe (Pastor Rehwald)

Schulgottesdienst der Kilianschule (Gem.ref.
Bettina Aust)
HI. Messe (Vikar Shijo Kottekaly Poulose)

t Alfred Lempa u. 1 Eltern, Geschw. u. Angeh.
d. Fam,; f. d. +1 (F)

Wort-Gottes-Feier im Seniorenheim Meta-Bim-
berg-Haus (Gem.ref. Knufmann)

Eucharistische Anbetung (Schwester M. Bern-
git)

Beichtgelegenheit (Pfr. Plewnia)

HIL. Messe (Pfr. Plewnia)
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Samstag, 08.02.2025 - Hl. Hieronymus Amiliani - HI. Josefine Bakhita -
Marien-Samstag

16.00 Uhr HLI. Geist Beichtgelegenheit (Pfr. Slowik)
16.45 Uhr HI. Geist HI. Messe (Pfr. Slowik)

11 Eltern Paul u. Gerda Jeger, 11 Elt. Stanislaus
u. Helene Czarnecki u. alle 1 d. Fam. Jeger u.

Czarnecki
17.30 Uhr Mariae Beichtgelegenheit (Vikar Shijo Kottekaly Pou-
Himmelfahrt lose)
18.15 Uhr Mariae HI. Messe (Vikar Shijo Kottekaly Poulose)
Himmelfahrt Fiir die Pfarrgemeinde

Sonntag, 09.02.2025 - Sel. Maria Theresia Bonzel - 5. SONNTAG IM
JAHRESKREIS

Kollekte: fiir die Gemeinden

9.30 Uhr St. Michael HI. Messe (Pfr. Plewnia)
Fiir die Pfarrgemeinde

9.30 Uhr St. Gertrudis HI. Messe (Pfr. Schulte)
11 Rosalie Pozorski u. Otto Rosentreter;
5.]G 1 Schwester Gabi Kretek

9.30 Uhr  St. Josef HIL. Messe (Pastor Rehwald)

Heide/Hombruch ]JG. 1+ Gerhard Rudzki u. alle Leb. u. 11 d. Fam,;
4.]G. T Josef Czapelka u. Leb. u. 11 d. Fam.

11.15 Uhr St. Aloysius HIL. Messe (Vikar Shijo Kottekaly Poulose)
t Zbigniew Stach, Leb. u. 11 d. Fam. Pris u. Fam.
Chrzamowska

11.15 Uhr St Kilian HI. Messe (Pastor Rehwald)

]JG. 1 Glinter Schulte; T Mechtild Schulte; T An-
tonio Tursi; T Pfr. Georg Komesker; 11 Glinter
und Mechthild Schulte; 11 der Fam. Schulte-
Schliicking; Sechswochenamt fiir + Mariola Ja-
dowski, T Teresa u. Georg Czeka u. T Angela u.
Josef Bliimel



11.15 Uhr

15.45 Uhr
16.00 Uhr

Gottesdienstordnung

Peter u. Paul

HI. Geist
HI. Geist

HIL Messe (Pfr. Schulte)

Leb. u. T+ d. Fam. Brenken
Rosenkranzgebet in poln. Sprache
HI. Messe in poln. Sprache

Montag, 10.02.2025 - HI. Scholastika

17.30 Uhr
18.00 Uhr

St. Hedwig
St. Hedwig

Rosenkranzgebet
HIL. Messe (Pastor Rehwald)

Dienstag, 11.02.2025 - Gedenktag Unserer Lieben Frau in Lourdes

8.00 Uhr
9.30 Uhr

17.15 Uhr
17.30 Uhr
18.00 Uhr

18.30 Uhr

St. Gertrudis
Altenzentrum
St. Kilian

St. Aloysius
St. Aloysius
St. Aloysius

St. Aloysius

Mittwoch, 12.02.2025 -

9.00 Uhr

10.00 Uhr

17.30 Uhr

18.00 Uhr

Donnerstag, 13.02.2025 -

10.30 Uhr

St. Kilian

St. Aloysius

Herz-Jesu
Hennen
Herz-Jesu
Hennen

HIL. Messe (Pfr. Plewnia)

HIL Messe (Pfr. Slowik)

T Pfr. Georg Komesker

Rosenkranzgebet in der Bonifatiuskapelle
Beichtgelegenheit (Pfr. Schulte)

HIL. Messe (Pfr. Schulte)

t+ im Monat Januar

Eucharistische Anbetung in der Bonifatiuska-
pelle

HI. Messe (Pastor Rehwald)
11 Ehel. Buchwald

HIL. Messe im Seniorenheim St. Pankratius (Vi-
kar Shijo Kottekaly Poulose)

Rosenkranzgebet

HIL. Messe (Pfr. Schulte)
1 Adolf Schick

DiakoniezentrumHI. Messe (Vikar Shijo Kottekaly Poulose)

Oestrich

Tt Biagio Agatone, Biagio Triscari, Concetta
Fazio, Vincenzo Agatone u. Carmelo Agatone



14.30 Uhr
17.30 Uhr

18.00 Uhr

8.00 Uhr

9.00 Uhr

15.00 Uhr

17.30 Uhr

18.00 Uhr

Gottesdienstordnung

HI. Geist
St. Josef

Heide/Hombruch

St. Josef

HI. Messe in St. Elisabeth Hospital (Pfr. Slowik)
Stille Anbetung (Pfr. Plewnia)

HIL. Messe (Pfr. Plewnia)

Heide/Hombruch 1 Anneliese Kazmierzak

Freitag, 14.02.2025 - HL. CYRILL (KONSTANTIN) UND HL. METHODIUS

Kilianschule
(Aula)
Herz Jesu Griine

St. Kilian
Dreifaltigkeit

Dreifaltigkeit

Schulgottesdienst der Kilianschule

HI. Messe (Pfr. Schulte)

JG 1 Alfred Lempa u. 11 Eltern, Geschwister u.

Angeh. d. Fam.

Eucharistische Anbetung (Schwester M. Bern-
git)

Beichtgelegenheit (Vikar Shijo Kottekaly Pou-
lose)

HIL. Messe (Vikar Shijo Kottekaly Poulose)

Samstag, 15.02.2025 - Marien-Samstag

15.00 Uhr

16.00 Uhr
16.45 Uhr

17.30 Uhr

18.15 Uhr

St. Gertrudis

Dreifaltigkeit
Dreifaltigkeit

Herz Jesu Griine

Herz Jesu Griine

Festmesse anldfilich 100 Jahre DJK (Pfr. Plew-
nia)

Beichtgelegenheit (Pastor Rehwald)

HIL. Messe (Pastor Rehwald)

Fiir die Pfarrgemeinde

Beichtgelegenheit (Vikar Shijo Kottekaly Pou-
lose)

HI. Messe (Vikar Shijo Kottekaly Poulose)

11 Antonie u. Karl-Heinz Steinhauer u. T Toch-
ter Mechthild; 11 Annemarie u. Maria Stein-
hauer; 1.]G. + Norma Bungard; + Hans-Her-
mann van Husen; T Ulla Schmidt; 1+ Ehel. Her-
mann u. Mathilde van Husen; + Monika Choino-
wski u. t1 d. Fam. Hinzmann, Dzengel u. Piecz-
kowski; 1+ d. Fam. Bui u. Tran; 11 d. Fam. Vu u.



Gottesdienstordnung

Pham; f1 Josef Tong u. Maria Hao; 1 Albert
Weske u. 11 d. Fam. Weske, Franke u. Hille-
brand

Sonntag, 16.02.2025 - 6. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte: fiir die Caritas

9.30 Uhr

9.30 Uhr

9.30 Uhr

11.15 Uhr

11.15 Uhr

11.15 Uhr

St. Josef

Heide/Hombruch

St. Hedwig

St. Gertrudis

Herz-Jesu
Hennen
St. Aloysius

St. Kilian

Wort-Gottes-Feier (Gem.ref. Knufmann)

HIL. Messe (Pfr. Schulte)

11 Eltern Georg u. Ottilie Maiwald u. T+ Angeh.
Familienmesse, im Anschluss Kommunionkin-
dertreffen (Pastor Rehwald)

Leb. u. t1 d. Fam. Schurr u. Niggemeier; Leb. u.
11 d. Fam. Morawietz u.. Dworatzek

HI. Messe (Vikar Shijo Kottekaly Poulose)

Fiir die Pfarrgemeinde

HIL. Messe (Pfr. Plewnia)

t Zbigniew Stach, Leb. u. 11 d. Fam. Pris u. Fam.
Chrzamowska

HI. Messe (Pfr. Slowik)

11 Antonie u. Karl-Heinz Steinhauer u. + Toch-
ter Mechthild; 11 Annemarie u. Maria Stein-
hauer; JG. T Ewald Schulte; 1+ Eltern Erich u.
Marta Maciosek

Besuchen Sie auch die Hl. Messen in Hemer am Sonntag um 8.00 Uhr in
Christkonig, Am Sinnerauwer 3, 58675 Hemer, und um 18.00 Uhr in
St. Peter und Paul, Geitbecke 10, 58675 Hemer.

Die Angaben zu den Gottesdiensten und Veranstaltungen sind ohne
Gewihr. Kurzfristige Anderungen werden im Proklamandum bzw. auf
den Homepages www.pviserlohn.de und www.pv-letmathe.de bekannt

gegeben.




Nachrichten aus den Gemeinden

Neue Gottesdienstordnung PV Iserlohn und PV Letmathe ab 1.
Marz 2025
Die zurzeit bestehende Gottesdienstordnung wurde von den beiden
Pastoralteams und beiden Gesamtpfarrgemeinderaten der Pastoral-
verbiinde Iserlohn und Letmathe iiberarbeitet und unter Beriicksichti-
gung des neu dazukommenden Vikars Shijo Kottekaly neu gestaltet
und gilt ab 1. Marz 2025:
Samstag
16.00 Uhr Beichtgelegenheit Heilig Geist
16.45 Uhr HI. Messe Heilig Geist
17.30 Uhr Beichtgelegenheit Maria Himmelfahrt Oestrich
18.15 Uhr HL. Messe Maria Himmelfahrt Oestrich
Sonntag
9.30 Uhr Hl. Messe im Wechsel St. Hedwig (1.,3. &. 5. Sonntag) /
St. Michael (2. & 4. Sonntag)

9.30 Uhr HI. Messe St. Gertrudis
9.30 Uhr HIl. Messe Hlst. Dreifaltigkeit
9.30 Uhr HIl. Messe Herz Jesu Griine
11.15 Uhr HL Messe St. Aloysius
11.15 Uhr HIL Messe St. Kilian
11.15 Uhr HI. Messe St. Josef
11.15 Uhr HL. Messe im Wechsel Herz-Jesu Hennen (1., 3. & 5. Sonntag)

/ St. Peter und Paul Kalthof (2. & 4. Sonntag)
Wort-Gottes-Feiern im Wechsel zwischen St. Gertrudis, St. Josef Iserloh-
ner Heide, Herz-Jesu Hennen/ St. Peter und Paul Kalthof, Hlst. Dreifaltig-
keit, Herz-Jesu Griine
Wenn nur 3 Priester sonntags da sind, sind zwei Wort-Gottes-Feiern vor-
mittags maoglich.
Montag
17.00 Uhr HIL Messe St. Josef Stiibbeken (2. Montag im Monat)
17.30 Uhr Rosenkranzgebet St. Hedwig
18.00 Uhr HIL. Messe St. Hedwig (Priester, der Krankenwoche hat)
Dienstag
8.00 Uhr HI. Messe St. Gertrudis
9.30 Uhr HIl. Messe Altenzentrum St. Kilian
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17.15 Uhr Rosenkranz St. Aloysius (Bonifatiuskapelle)

17.30 Uhr Beichte St. Aloysius (Bonifatiuskapelle)

18.00 Uhr HI. Messe St. Aloysius (Bonifatiuskapelle), danach halbe
Stunde stille eucharistische Anbetung mit sakr. Segen zu Beginn
Mittwoch

9.00 Uhr HIl. Messe St. Kilian

10.00 Uhr HL Messe Altenheim St. Pankratius (1. Mittwoch im Monat
WGF)

Erster Mittwoch im Monat: 10.30 Uhr HI. Messe im St. Aloysius Pflege-
zentrum

18.00 Uhr HI. Messe Herz-Jesu Hennen

Donnerstag

9.00 Uhr HI. Messe Maria Himmelfahrt Oestrich (auf3er 1. Do. im Mo.)
10.30 Uhr HIL. Messe Diakoniezentrum Oestrich (2. Do. im Monat)
14.30 Uhr HIL. Messe Maria Himmelfahrt Oestrich (1. Donnerstag im
Monat/ Seniorennachmittag)

14.30 Uhr HIL. Messe Heilig Geist oder St. Elisabeth-Hospital (im wo-
chentlichen Wechsel)

17.30 Uhr Eucharistische Anbetung St. Josef Iserlohner Heide

18.00 Uhr HI. Messe St. Josef Iserlohner Heide

Freitag

8.00 Uhr Schulgottesdienst St. Kilian/ Kilianschule

9.00 Uhr HI. Messe Herz-Jesu Griine

9.00 Uhr HIl. Messe St. Michael

10.30 Uhr HIL. Messe Seniorenzentrum Letmathe (3. Freitag im Monat)
15.00 - 17.00 Uhr Eucharistische Anbetung St. Kilian

17.30 Uhr Beichte Hlst. Dreifaltigkeit

18.00 Uhr HIL. Messe Hlst. Dreifaltigkeit

Wort-Gottes-Feiern mit Kommunionausteilung in Seniorenhei-
men:

Waldstadtaltenheim: 1. Montag im Monat, 16.00 Uhr
Tersteegenhaus: 1. Montag im Monat, 10.30 Uhr
Meta-Bimberg-Haus Hennen: 1. Freitag im Monat, 10.30 Uhr
AWO-Seniorenheim, Schulstrafde: 4. Mittwoch im Monat 10.30 Uhr
Allo-Heim Nufsberg: 1x im Monat, montags 16.00 Uhr
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Haus St. Martin Hennen: 1x im Monat, freitags 11.00 Uhr
Kirschbliitenresidenz Simmern: 1x im Monat

Wichernhaus Iserlohn: 1x im Monat

Curanum Iserlohn: 1x im Monat

Diverse Seniorengottesdienste ohne Kommunionausteilung:
St. Aloysius: 2. Donnerstag im Monat, 14.30 Uhr

Herz-Jesu Hennen: 4. Dienstag im Monat, 15.00 Uhr

St. Gertrudis Simmern: 2. Mittwoch im Monat, 15.00 Uhr

»wunderbar geschaffen!“

Zum Weltgebetstag 2025 von den Cookinseln

Christinnen der Cookinseln - einer Inselgruppe im Stdpazifik, viele,
viele tausend Kilometer von uns entfernt - laden ein, ihre positive Sicht-
weise zu teilen: wir sind ,wunderbar geschaffen!” und die Schopfung
mit uns.

Ein erster Blick auf die 15 weit verstreut im Siidpazifik liegenden Inseln
konnte dazu verleiten, das Leben dort nur positiv zu sehen. Es ist ein
Tropenparadies und der Tourismus der wichtigste Wirtschaftszweig
der etwa 15.000 Menschen, die auf den Inseln leben.

Ihre positive Sichtweise gewinnen die Schreiberinnen des Weltgebets-
tag-Gottesdienstes aus ihrem Glauben - und sie beziehen sich dabei auf
Psalm 139. Trotz zum Teil auch problematischer Missionierungserfah-
rungen wird der christliche Glaube auf den Cookinseln von gut 90% der
Menschen selbstverstandlich gelebt und ist fest in ihre Tradition einge-
bunden. Die Schreiberinnen verbinden ihre Maorikultur, ihre beson-
dere Sicht auf das Meer und die Schopfung mit den Aussagen von Psalm
139. Wir sind eingeladen, die Welt mit ihren Augen zu sehen, ihnen zu-
zuhoren, uns auf ihre Sichtweisen einzulassen.

Die Christinnen der Cookinseln sind stolz auf ihre Maorikultur und
Sprache, die wiahrend der Kolonialzeit unterdriickt war. Und so finden
sich Maoriworte und Lieder in der Liturgie wieder. Mit Kia orana grii-
3en die Frauen—sie wiinschen damit ein gutes und erfiilltes Leben.
Nur zwischen den Zeilen finden sich in der Liturgie auch die Schatten-
seiten des Lebens auf den Cookinseln. Es ist der Tradition gemaf$ nicht
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liblich, Schwichen zu benennen, Probleme aufzuzeigen, Angste auszu-
driicken. Selbst das grofde Problem der Gewalt gegen Frauen und Mad-
chen wird kaum thematisiert. Expert*innen bezeichnen die hdusliche
und sexualisierte Gewalt als ,most burning issue®.

»~wunderbar geschaffen!“ sind diese 15 Inseln. Doch ein Teil von ihnen -
Atolle im weiten Meer- ist durch den ansteigenden Meeresspiegel, Uber-
flutungen und Zyklone extrem bedroht oder bereits zerstort. Welche
Auswirkungen der mogliche Tiefseebergbau fiir die Inseln und das ge-
samte Okosystem des (Siid-)pazifiks haben wird, ist unvorhersehbar.
Auf dem Meeresboden liegen wertvolle Manganknollen, die seltene
Rohstoffe enthalten und von den Industrienationen hochst begehrt
sind. Die Bewohner*innen der Inseln sind sehr gespalten, was den Ab-
bau betrifft - zerstort er ihre Umwelt oder bringt er hohe Einkommen.
Welche Sicht haben wir, welche Position nehmen wir ein - was bedeutet
»,wunderbar geschaffen!“ in unseren Kontexten? Was hoéren wir, wenn
wir den 139. Psalm sprechen?

Infoveranstaltungen zum Land und Thema:

5. Februar um 14.00 Uhr im ev. Kindergarten in Dréschede

6. Februar um 19.00 Uhr in der ev. Brunnenkirche Lossel
14.Februar um 14.30 Uhr im Bonhoeffer Gemeindehaus der ev. Ge-
meinde Letmathe

17.Februar um 19.00 Uhr im kath. Pfarrheim der St. Gertrudis-Ge-
meinde Siimmern

Sie sind herzlich eingeladen am Freitag, 7. Marz 2025 zu den Oku-

menischen Weltgebetstags-Gottesdiensten:
15.00 Uhr Ev. Martin-Luther-Haus Hennen, Auf der Palmisse 5, ge-

meinsam mit der kath. Herz-Jesu-Gemeinde (Kaffeetrinken), 16.30 Uhr
Gottesdienst in der ev. Johanneskirche Hennen

15.30 Uhr Reformierte Kirche, Wermingser Strafie

15.30 Uhr Ev. Maria-Magdalena-Gemeinde, Leckingser Str. 99, ge-
meinsam mit der kath. St. Josef-Gemeinde (Kaffeetrinken), 17.00 Uhr
Gottesdienst im Martin-Luther-King-Haus

16.00 Uhr Ev. Johannes-Kirche Nufdberg, Berliner Platz, anschl. ge-
miitl. Beisammensein bei Tee u. Kaffee in den Raumen unter d. Kirche
17.00 Uhr Ev. Friedenskirche Letmathe, Friedensstr. 13
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Alltag 2025 WEIT.ER.LEBEN

Gott lasst sich suchen und finden in allen Dingen (Ignatius von Loyola).
Daher kann gerade der Alltag mit seinen Freuden und Zumutungen
auch als Ort der Gegenwart Gottes entdeckt werden. Wir laden Sie ein,
personlich und von einer Weggemeinschaft unterstiitzt, einen Suchweg
durch die Fastenzeit zu gehen, um Gott in allen Dingen zu finden. Dabei
diirfen wir glauben, dass wir vor allen Dingen von Ihm gesucht werden.
Lassen wir uns von Thm finden!

Wie gehen Exerzitien im Alltag?

Im Unterschied zu den herkommlichen Exerzitien, in denen man sich
fiir ein eine bestimmte Zeit in ein Exerzitienhaus zurtickzieht, bleibt
man fiir Exerzitien im Alltag zuhause und macht sie mitten im alltagli-
chen Leben. Gerade fiir Christen, denen es nicht méglich ist, sich fiir Ex-
erzitien zuriickzuziehen, bietet diese Art von Exerzitien eine besondere
Chance, das eigene Leben geistlich zu erneuern und die Beziehung zu
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Gott zu vertiefen. Der Gebetsweg unserer Exerzitien im Alltag erfordert
zwei unverzichtbare Grundelemente:

Die téigliche Ubung, fiir die 30 min. veranschlagt werden sollen. Diese
Gebetszeit ist das Herzstiick von Exerzitien im Alltag. Texte und Ubun-
gen werden vorgegeben.

Die tdglich betende Riickschau auf den Tag, das sogenannte , Gebet
der liebenden Aufmerksamkeit” fiir das 10-15 min. nétig sind.

Neben den unverzichtbaren Hauptbestandteilen finden wochentliche
Gruppentreffen statt.

Termine: Jeweils mittwochs: 5. Marz, 12. Marz, 19. Marz, 26. Mirz,

2. April, 9. April, 16. April, 23. April,

Uhrzeit: 20.00 Uhr

Ort: Oratorium im Pfarrhaus St. Kilian, Letmathe, Hagener Str. 109
Kosten 12 € Bitte einen Ringordner (zwei Loch) mitbringen
Teilnehmerzahl 15 Personen

Leitung: Barbara Rofalski, Gem.ref i.R.

Anmeldungen im Pastoralverbundbiiro Letmathe
Dechant-Heimann Str. 7, 58642 Iserlohn, Tel. 02374 /2283

E-Mail: info@pv-letmathe.de

Anmeldeschluss: 16. Februar 2025

Paarsegen zum Valentinstag

Wie im letzten Jahr wird es am Valentinstag, dem 14. Februar, in der
reformierten Kirche an der Wermingser Strafde wieder die Moglichkeit
geben einen Paarsegen zu empfangen. Von 15.00 -18.00 Uhr werden
entweder Pastor Peter Rehwald oder Pfarrer Dietmar Schulte in der Kir-
che sein.

Die beiden Priester sind wie im letzten Jahr bereit auch Paare zu segnen,
beidenen ein Segen bisher in der katholischen Kirche nicht méglich war
und seit dem 18. Dezember 2023 durch die Erklarung der romischen
Glaubenskongregation ,Fiducia supplicans” erlaubt ist, z. B. gleichge-
schlechtliche Paare oder wiederverheiratet Geschiedene.
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Meditation
»~mittwochs
um fiinf*
Zeit fur
Stille, Zeit
fir Gott -
Meditieren
| in der Ge-
meinschaft.
Auch im
neuen Jahr
2025 finden
wieder die
monatli-
chen Medi-
tationsangebote des Familienzentrum St. Pankratius statt. Wir laden
ein, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren und die Hoffnung und
Zuversicht auf Licht zu ndhren. Meditation fiihrt genau in jene Mitte, in
der der Mensch in sich ruht und doch jederzeit bereit ist, die in der Mitte
seines Wesens gesammelten Krafte einzusetzen: in der Realitit seines
Lebens, seines Alltags.
Herzliche Einladung zur gemeinsamen Meditation. Im ersten Halbjahr
finden die Meditationen zu folgenden Terminen statt:
Mittwoch, 12.Februar; 19.Marz; 23.April; 07.Mai und am 11.Juni jeweils
um 17.00 Uhr im Familienzentrum St. Pankratius, Hohler Weg 42. Durch
die Meditation fiihren Ulrike Bohmer und Marion Vogt

Seminarangebote des Liborianum Paderborn:

Online-Forum: Ehrenamtliche Mitverantwortung in den Pastora-
len Rdumen

Vorstellung des neuen Statuts fiir die pastoralen Gremien und Engage-
mentformen im Erzbistum Paderborn

Montag, 10.02.2025 19:00 - 20:30 Uhr

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Anmeldung und weitere Informationen: https: //www.libori-
anum.de/programm/q01pbpk050

Digitale Woche 2025

Wie religios muss Religionsunterricht heute sein? - Online-Angebote
fir Religionslehrkrifte und Interessierte

Mittwoch, 12.02.2025 bis Dienstag, 18.02.2025

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung und weitere Informationen: https://schule-hoch-
schule.wir-erzbistum-paderborn.de/wp-content/uplo-
ads/sites/2/2024/12/Flyer Digitale Woche 2025 RZ.pdf
Geistlicher Abend zur Einstimmung auf die Fastenzeit
Sonntag, 16.03.2025 17:30 - 21:00 Uhr

Kosten: 15 €

Anmeldung und weitere Informationen: https://www.libori-
anum.de/programm/q01pbra001

Mehr Licht! Hoffnungsgeschichten schreiben
Flnf Brote, zwei Fische, einmal iibers Wasser gehen. Die biblischen Au-
tor*innen wussten, wie man von Hoffnung erzahlt. Und wir? Mit der Re-
ferentin Susanne Niemeyer werden Hoffnungsgeschichten geschrieben.
Freitag, 21.03.2025 bis Sonntag, 23.03.2025
Kosten: 100 €
Anmeldung und weitere Informationen: https://www.libori-
anum.de/programm/q01spbs001

Seminarangebot ,Es geht mir laufend besser” vom 17.-18.05.2025
der Katholischen Landvolkshochschule Hardehausen:

Meditatives Laufen ist Balsam fiir Korper, Geist und Seele und fiir alle
Typen von Laufer*innen geeignet. Der Kurs inspiriert Sie dazu,
spirituelle Impulse in Thre Joggingpraxis zu integrieren. Dazu gibt es
zahlreiche bodenstindige Tipps, wie das geht. Und Sie werden Ubungen
des achtsamen Schweigens erleben.

Auch das erwartet Sie: Optimierung des Laufstils, richtiges Dehnen nach
dem Laufen, der Umgang mit und bei Verletzungen, Stabilitdtstraining,
Laufstilanalyse mit Video, individuelle Trainings-Ratschlage.
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All das werden Sie in der Schonheit der landlich gepragten Natur
geniefden. Und durch Zeiten der Stille genussvolle Ruhe erleben.
Weitere Informationen finden Sie auf www.lvh-hardehausen.de/pro-
gramm/q03hhga005.

Wir freuen uns auf Thre Anmeldung! Aktuell gibt es noch freie Plitze.

Pastoralverbund Iserlohn

Die Kolpingsfamilie Iserlohn lidt ein zu einer geselligen Begeg-
nung. Wir treffen uns am Samstag, dem 22. Februar, ab 15.00 Uhr im
Forum (Hohler Weg 48), gut gelaunt und “einfach so”. Auch wer in die
Gemeinschaft der Kolpingsfamilie einfach mal “reinschnuppern”
mochte, ist herzlich willkommen.

St. Aloysius

Die KAB St. Aloysius ladt alle ,Spielfreudigen®, egal ob ,Jung oder Alt,
Grofd oder Klein“ zum nachsten Spielenachmittag am Samstag, den 1.
Februar um 17.00 Uhr herzlichst ins Forum St. Pankratius ein.

Heilig Geist
Im Februar und Marz wird das Friedensgebet in die Reformierte Kir-
che verlegt, auch jeweils am letzten Freitag des Monats.

St. Gertrudis Simmern
Sonntag, 2.02., 9.30 Uhr: HL. Messe mit Lichterprozession, anschl.
Hauptversammlung der KFD im Pfarrheim.

Mittwoch, 12.02., 15.00 Uhr: Wortgottesdienst im Pfarrheim, an-
schl. Mitarbeiterinnen-Runde der KFD

Freitag, 14.02., 15.00 - 17.00 Uhr: Kreatives Gestalten und Gesell-
schaftsspiele der Kolpingsfamilie im Pfarrheim.

Sonntag, 16.02., 15.30 Uhr: Okumene-Treff mit Kaffee, Kuchen und
Film im Pfarrheim.
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Montag, 17.02., 19.00 Uhr: Der Frauenkreis der KFD lidt ins Pfarr-
heim ein zu einem Infoabend tliber das diesjdhrige Land des Weltge-
betstages der Frauen: die Cookinseln

St. Peter u. Paul Kalthof

Gemeindeversammlung in Kalthof

Am Sonntag, dem 9. Februar wird es nach der heiligen Messe in der Kir-
che St. Peter und Paul Kalthof eine Gemeindeversammlung geben, in der
der Kirchenvorstand mit der Gemeinde iliber die Zukunft des Kirchen-
standorts in Kalthof sprechen mdochte.

Pastoralverbund Letmathe

Dankeschén-Abend fiir die Ehrenamtlichen des Mondprojektes:
Am Samstag, 1.2. treffen sich die ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fer um 18.30 Uhr in der Cafeteria des Altenzentrums St. Kilian. Neben
der Auswertung in Erzdahlgemeinschaften wollen wir bei einem gemiit-
lichen Abendessen die drei intensiven Wochen Revue passieren lassen.

Firmvorbereitung: Die Jugendlichen, die sich auf das Sakrament der
Firmung vorbereiten, treffen sich am Samstag, 15.2. von 15.00 - 17.00
Uhr im Pfarrheim St. Kilian. Inhaltlich setzen sie sich mit dem Sakra-
ment der Firmung auseinander und werden den Kirchenraum gemein-
samen entdecken.

Herzliche Einladung an alle Frauen aus St. Kilian, St. Josef, Mariae
Himmelfahrt und Herz Jesu Griine am Donnersteg, 13.02.2025, um
15.00 Uhr zum gemeinsamen Kaffeetrinken und ab 16.00 Uhr zu ei-
nem humoristischen Nachmittag im Pfarrheim St. Kilian.
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Frau Elisa Ahrens, Geschaftsleitung der Stiftung JA zum Leben be-
dankt sich fiir die grof3ziigige Spende: ,Als STIFTUNG JA ZUM LEBEN
mdchten wir uns von Herzen fiir die Spenden in Hohe von 4.925,- € aus
dem Benefizkonzert vom 22.12.2024 im Kiliansdom Letmathe bei der
Verabschiedung von Pastor Frank D. Niemeier bedanken. Sie fliefsen di-
rekt in konkrete Hilfe fiir Schwangere und Familien in Not. Als Forder-
stiftung arbeiten wir mit aller Kraft daran, dass Frauen jedwede person-
liche und finanzielle Unterstiitzung erhalten, um Ja zu ihrem Kind sagen
zu kénnen. Allen Spendern ein herzliches Vergelts Gott!”

Mondprojekt - Riickblick: In den drei Wochen kamen etwa 15.000
Menschen zu den mehr als 30 Veranstaltungen oder in den dazwischen
liegenden freien Zeiten in den Kiliansdom. Zahlreiche Talente der Re-
gion gestalteten ein vielfaltiges Programm, der Heimatverein Letmathe
zeigte eine Bildausstellung und die Blicherei Herz Jesu sorgte fiir eine
passende Buchausstellung. Weitere Kooperationspartner ermoglichten
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reibungslose Logistik, professionelle Raumgestaltung oder finanzielle
Unterstilitzung. Unterstiitzt und geférdert wurde das Projekt durch den
Fonds innovative Projekte im Erzbistum Paderborn. Auf dem YouTube-
Kanal des PV Letmathe findet sich ein Video liber dieses pastorale Pro-
jekt. In der Suchzeile Kiliansdom im Lichtschein des Mondes - Mu-
seum of the Moon by Luke Jerram eingeben und anschauen.

Mariae Himmelfahrt

Der Kirchenvorstand trifft sich am Dienstag, dem 4. Februar, um 19:00
Uhr zur Sitzung im Pfarrheim.

Am Donnerstag, dem 6. Februar, laden der kath. Frauentreff Mariae
Himmelfahrt und die Seniorenrunde um 14:30 Uhr herzlich zur Teil-
nahme an der hl. Messe und zum anschlieféenden gemiitlichen Beisam-
mensein in das Pfarrheim ein.

Herz Jesu

Am Samstag, 1. Februar findet um 19:00 Uhr die Jahreshauptversamm-
lung der Kolpingsfamilie Griine im Pfarrheim statt.

Die Kolpingsfamilie 1adt am Samstag, 15. Februar ab 19:00 Uhr herz-
lich zum Wintergrillen rund ums bzw. ins Pfarrheim ein. Mitglieder und
Freunde sind eingeladen. Es gibt wieder Reibeplatzchen in der Fett-
pfanne vor Ort gebraten und natiirlich Bratwurst, Winzergliithwein und
andere Getranke.

Der Gemeindeausschuss Herz Jesu trifft sich am Mittwoch, 5. Februar
um 19:00 Uhr im Pfarrheim.

Der Frauengesprichskreis trifft sich am Montag, 10. Februar um
18:00 Uhr im Pfarrheim.

Im Monat Februar (11. und 25.2.) laden Caritas-Konferenz Herz Jesu
und ev. Christuskirchengemeinde von 14 - 16 Uhr zum Wintercafé ins
Pfarrheim Herz Jesu ein. Herzliche Einladung an alle Interessierten.



Nachrichten aus den Gemeinden

Regelmiflige Informationen

Sollten Sie in der Kirche kein Exemplar der Pfarrnachrichten mehr
vorfinden, schauen Sie gerne auf den Homepages der Pastoralver-
biinde Iserlohn und Letmathe herein oder melden Sie sich auf der
Homepage www.pviserlohn.de zum kostenlosen Newsletter an.

Das Caritasbiiro des Pastoralverbundes Iserlohn (im kleinen Raum
des Forums St. Pankratius, Hohler Weg 48) ist immer mittwochs von
10.00 - 11.30 Uhr geoffnet. Telefon: 01590 63010009.

E-Mail: caritas@pviserlohn.de und kauke@pviserlohn.de.

Das Caritasbiiro des Pastoralverbundes Letmathe (im Pastoralver-
bundsbiiro Letmathe neben dem Kiliansdom) ist immer dienstags von
10.00 - 11.00 Uhr geoffnet. Telefon: 02374 2283.

Impressum:
Pfarrnachrichten des Pastoralverbundes Iserlohn.
Die Pfarrnachrichten erscheinen in der Regel 14-tagig.

Herausgeber: Die katholischen Kirchengemeinden des Pastoralver-
bundes Iserlohn und Iserlohn-Letmathe.

Redaktion (verantwortlich): Pfarrer Dietmar Schulte

Anschrift der Redaktion: Pastoralverbundsbiiro Iserlohn,

Hohler Weg 44, 58636 Iserlohn, Tel. 02371 2194420,

E-Mail: pfarrnachrichten@ pviserlohn.de

Alle Rechte der Veroffentlichung und Vervielfaltigung, auch aus-
zugsweise, bediirfen der schriftlichen Zustimmung des Leiters
des Pastoralverbundes Iserlohn.

Redaktionsschluss Infos und Termine:
Flir die Ausgabe 15.02.25 - 02.03.25 - bis spatestens 02.02.2025
Flr die Ausgabe 01.03.25 - 16.03.25 - bis spatestens 16.02.2025
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Pastoralteam der Pastoralverbiinde Iserlohn und Letmathe

Pfarrer Dietmar Schulte - schulte@pviserlohn.de

Pfarrer Janus Plewnia - plewnia@pviserlohn.de

Pfarrer Josef Slowik (Krankenhausseelsorger) - slowik@pviserlohn.de
Krankenhaus: j.slowik@kkimk.de

Pastor Peter Werner Rehwald - rehwald@pviserlohn.de

Pastor Hubert Olbricht

Diakon Michael Feldmann - feldmann@pviseriohn.de

Diakon Peter Trotier - p.trotier@pv-letmathe.de

Schwester M. Berngit - sr.berngit@pv-letmathe.de

Gemeindereferentin Susanne Knufmann — s.knufmann@pviserlohn.de
Gemeindereferentin Marion Vogt - vogt@pviserlohn.de

Gemeindereferent Arthur Gorny - a.gorny@pviserlohn.de
Gemeindereferentin Bettina Aust - b.aust@pv-letmathe.de
Gemeindereferentin Aleksandra Reichert - a.reichert@pv-letmathe.de
Dekanatskirchenmusiker Tobias Leschke - leschke@pviserlohn.de
Verwaltungsleiterin Sandra Pohler - pohler@pviserlohn.de
Gesamtpfarrgemeinderat Francesco Ciociola - Vorstand-GPGR@pviserlohn.de
Gesamtpfarrgemeinderat Christian Kempny - christiankempny@gmail.com
Fachkraft fur Pravention Marion Vogt - vogt@pviserlohn.de
Bereitschaftsdienst (z. B. Krankensalbungen)

www.pviserlohn.de

02371-2194440
02371-40540

02371-781403
02371/2194435

02371/28462
02374/12223
02374/9209576
02371/2194422
02371-2194425
02371-2194421
02374/503349
02374/9209575
02371-2194426
02371/2194431
0176/57950531
0151/18931953
02371/2194425
02371/2194429

www.pv-letmathe.de
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Pastoralverbundsbiiro Iserlohn

Kirchort St. Aloysius

Hohler Weg 44, 58636 Iserlohn

Tel. 02371/2194420

E-Mail: info@pviserlohn.de

Montag und Mittwoch 9.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

Weitere Kirchorte der Pfarrei St. Pankratius:

St. Josef Heide/Hombruch
Friedrich-Kaiser-Str. 28
58638 Iserlohn

St. Hedwig
Hedwigsplatz 2
58638 Iserlohn

HI. Geist
Hans-Bockler-Str. 48
58636 Iserlohn

Hist. Dreifaltigkeit
Schulstr. 33
58636 Iserlohn

St. Michael
Am Sonnenbrink 15
58638 Iserlohn

Pfarrei St. Gertrudis

Gertrudisstr. 5

58640 Iserlohn

Tel. 02371/40540

E-Mail: gertrudis@pviserlohn.de
Pfarrbiiro: Dienstag 10.00 — 11.30 Uhr

Pfarrvikarie Herz Jesu Hennen
Schéneberger Str. 1

58640 Iserlohn

Tel. 02304/5437

E-Mail: herzjesu@pviserlohn.de
Pfarrbiiro: Dienstag 16.00 — 17.30 Uhr

www.pviserlohn.de

Pastoralverbundsbiiro Letmathe
Kirchort St. Kilian
Dechant-Heimann-Str. 7, 58642 Iserlohn
Tel.02374/2283

E-Mail: info@pv-letmathe.de

Dienstag und Freitag 9.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 13.45 — 15.45 Uhr

St. Josef Stlibbeken
Am Dorfplatz 6
58642 Iserlohn

Pfarrei Mariae Himmelfahrt
Vodekestr. 5

58642 Iserlohn

Tel. 02374/2409

E-Mail: info@pv-letmathe.de
Pfarrblro: Mittwoch 9.00 — 11.00 Uhr
Donnerstag 15.30 — 18.00 Uhr

Pfarrei Herz Jesu Griine
Untergriiner Str. 194

58644 Iserlohn

Tel. 02374/7801

E-Mail: info@pv-letmathe.de
Pfarrbiiro: Montag 14.00 — 17.00 Uhr
Dienstag 9.00 12.00 Uhr

Donnerstag 16.00 — 18.00 Uhr

Maria Kénigin Lasbeck
Am Komer 6
58642 Iserlohn

St. Peter u. Paul Kalthof
Schiittholzweg 2
58640 Iserlohn

www.pv-letmathe.de



